OHLATLAI

BUENOS AIRES

© - SET A

Bleces
0 que Tenes

CLAVES PARA CONECTARTE CON TUS DESEOS MAS PROFUNDOS
Y DESACTIVAR LA INSATISFACCION. FIJATE COMO PODES SER FELIZ CONLO
QUE TENES, SINRESIGNAR LOS ANHELOS QUE TE IMPULSAN EN LA VIDA.

POR NURIA DOCAMPO FELIOD. FOTOS DE ANAHI BANGUESES TOMSIG.
PRODUCCION ¥ REALIZACION DE MACA ¥ XIME IBANEZ.

O

experta
tonsultada
Litenciada
Inés Dates
Psirdloga.

- CALIDAD D viDs




CALIDAD DE YDA




Mucho se habla del dezeo... Pero dsabermos con
carteza qué es? LConacemos cuales son los mae-

desempenael granmotorde lavida. Esalgoquese
agita, que palpita, que aletea en nuestro plexo. Es elimpulso pri-
mario que nosmuave como especie y nas hace sobrevivir. Tanto
sea porpensar y saborear mentalmente Qué vamas a cenar como
el anhelo por gue ese companero de trabajo nos dirija la mirada.
el deseonos impulsa ala accidn, Hastaahl, todolindo, £no? Pe-
ronoeslodnico, v acd es donde entramos enun terreno mas si-
nuasay resbaladizo: esta claroque los deseos nes motivan, nos
dandireccion, nos tiran puntas constantemente, pero. si mira-
moshonestamente. muchas veces son solo fogonazosde cosas
CUE CrEemos QuUe qUErEmos y Que no siempre nos garantizan fe-
licidad, independigntermnente de quelogremos llevarios acabo,

Canismos Con gue opera en nuestro ser? El deseo

Larmayoria sanunailusian; mas aun enesta época engue todo
gl tiempo estamos dessando cosas, va casl a niveles obsesivos,
Es como si ese motor se alimentara de la insatisfaccién huma-
na y generara una cadena infinita de deseos que, se cumplano
na, no nas hacen felices. Entonces, Zpor qué ng ahondar m&as
eneste tema tan fundante de nuestra existencia? Quizés, al fi-
nal, podamos reencontrarnos con deseas mas profundos, mas
reales v trascendentales. Porque, como sabiamente dijo Mar-
cel Proust: “Noes frecuente que una satisfaccidn se pose greci-
samente sobre gl deseo que la hatia reclamade’. O sea que ha-
bria que revisar un Poco B50s IMPUISOS v ver sk es necesana y
real querer tlegar a la Luna o sicon guedarse encasa y verla por
ta ventana alcanza. En definitiva, la gran pregunta es: o que de
verdad buscamos, £es obtener lo que deseamos o simplemen-

te ser felices mds alla de tada lo que deseamos tener?

CALIDAD DE VIDA



CALINAD BE WiDA

Tipos de deseo

Ya por su naturaleza indomita, el deseo suele tener una fuer-
7a ciega, una sed incontrolable, Aungue no Lo registremos ca-
balmente. suele ser hasta una tortura; 8s coma si en nuestra
mente hubiera un dictadar gue sefala lo que tiene que sl o s
ser satisfecho y nos esconde todo lo que no apunts a su pro-
posito, que es la satisfaccian inmediata, El primer paso se-
ria paner luz a que tipos de desea nos "atacan mas sepuldo”
Muchas veces, los deseos nacen de la imitacian, de lo gue ve-
mos gue otros tienen y que nos falta, Vivimos inmersas enuna
culturs que nos bombardea por todos lados {(las publicida-
des, fas revistas, la tele, hasta las amigas..) y gue sefala todo
el tiempo lo gue “deberiamos tener™ la Uitima campera azul,
parque este ana el color de moda es el azul y no podemas no
tener algo de ese color.. O un novio joven, models de ropa in-
terior y que también es jugador de polo.. O un cusrpPo Como
&l de Rocio Guirao Diaz, que al mes de parir no tliene ni un gra-
mo de celulitis... O un celular con pantalla touch.. O un cur-
so de cocina naturista.. O la oltima cafetera de las capsulas
gue revolucinnd el mundo del calé en grano.., Qunas vacacio-
nes en alguna playa paradisiaca de Sudafrica o Australia.., ©
tener mas de doscientos sepuidores en Twitter, etc., elc., etc.
Somos parte de una sociedad basada enla busqueda constan-
te y frenética de lo nueve, v no en oblengr satisfacciones mas
a largo plaze. ¥ es0 se conviere en un problema, Ha’g deseos
que son faciles de lograr, coma comprarnas un par de zapatos

B

Er s libro The Selationship Cure, John M. Gottman y loan

de Claire sugieran que es necesarno acercarse al otro, hacerle
“pfertas de cercania”, para nue la refacion funcione.

La "oferta” es ia unicad fundamental de la comunicacion
emocionat. Una oferta puede ser una pregunta, un gesto. una
mirada, una posicidn o un Tocar, cualouier Cosa gue exprese
“mierg sentirme conectada a vos”

Hay que estar muy atentas, porgue las ofertas ocuren de

una manera tan simple v terrenat gue es dificl reconocerlo
mportanie gue son esos momentos. Quizd nuestra pareja

ngs ofrezca un T8, nos acancie el cusllo mientras estamos
trabajanoo, nos mire fijo en una cena de amigos. Pequedos
gestos que deberiamos tener en cuenta como acercamiento,
amoy, calicad.

No responder o no registrar esas pfertas del otro puede hacer
que se pierda motivacion. Segon estudios de los autores, atacar
al otro cuande hace su oferta, en general con sarcasmo o
tidiculizéndalo, suele hasta llevar al divercio. Porque una delas
caysas de gue una pareja se aleje 8s desconocer sus ofertas de
conexion, Este a5 el habite mias destruciive,

de ta oltima coleccion de una topisima disenadora de Paler-
ma {igual, confesemos aue. una vez que lo hacemos y pasa la
tarjeta con las doce cuatas sin interés, ipluf!, iva estal iA otra
Cosa mariposal Los zapatitos, muy lindos, los usamos rmuy de
viz 2n cuando porque nos sabemos blen con gué usarlos...),
iQue pase el provimo deseo! Y asiotro, y otroy otro, ¥ tenemos
la cafetera, los zapatitos, el novio {no tan joven ni palista, pe-
ro los boxers le quedan bien): sin embarga, iufal Algo me fal-
ta.y a ese "vacio” que gueremaos llenar se suman otras deseos
mas inalcanzables y complicados, coma “ser feliz" o "sentirme
realizada, reconocida, amada’,

Sime pica, éme rasco?
Yaestarnosen el punto donde nos dimos cuenta de gue, lama-
yoria de las veces, el desea es alienante: en lugar de ser mao-
tor de pravectos sanos, s& transforma en esclavitud. Se cum-
plan o no, sin saber por qué, quedamos frustradas, abatidas
einsatisfechas, Podemos intentar sacarnos las anteojeras de
la inercia de un dia "sobreocupada” v “sobreesigido” que nos
angustia y tratar de ver como podemas limpiar la marana de
deseas, para bucear mas profundamente en aguellas fanta-
sfas gue de verdad queremos llevar a cabo, Envel libro En de-
fensa dela felicidad, de Matthieu Ricard, el autor aplica el
elemplo del picor: tratamos instintivamente de aliviarlo ras-
candonos. El alivio resylta agradable en ese mamento, des-
de luego, pero @l picor no tarda en aparecer de nuevo, mas in-
soportable todavia, y acabamos rascandonos hasta hacermos
sangrar. Cuando decidimos no rascamaos, pese a que persiste
el fuerte deseo de hacerlo, no es parnue estaria mal rascarse,
sino porgue No canduce a nada beneficioso en el largo plazo.
Es una decision inteligente, una forma pragmatica de actuar,
A su vz, Nagarjuna, filosofo budista indio, resurme este pro-
cesa! "Qud agradable es rascamas coando algo nos pica, perc
gue felicidad cuando deja de plecarnos. Qué agradable es satis-
facer lns deseos, pero qué felicidad s no ser esclavo de ellos”,
Sindudas, hay deseos mas profundas: anidan en nugstras en-
trafas. Basta con estar ranquilas, observar las agitaciones de
la mente y las emociones, dejarlas pasar e i mas hondo, Qui-
zas encantremos desecs de la infancia: querlamaos cantar o
deseabamos con ganas locas tener un perro, Quiza tengan
Que ver Mmas con cosas perdurables, comao ser mejores perso-
nas, mas generosas, mas solidarias, o consolidar una pareja
par muchos anos,

Elegir lo que se desea

Lapareja esun lugar donde el deseo se pane de manifiesta. Don-
de podemos vernos en plena accidn ainsatisfaccion. De hecho,
una de los grandes temas del mamento es el desso sexualo
la falta de deseo sexual”. Una sabia mujer, gue reflegiona des-
de su blog v prefiers permanecer en el anonimato, reflexiona;
“El deseo debiena expernimentarse come un medio, no como un
fin. £i deseo nos tleva a explorar, nos hace salir de nuestra zona
deacanfort y multiplicarnos, Pero £ por qué estd tan sobrevalua-
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da? £Por qué al final de un ofa agotador de trabajo, casa, hijos,
sentimos que st no explotames cual bombas sexvales, nuestra
parefa estd devaludndose?". Una vez mas, el mal del tiempo
moderno que nos toca vivir dicta un Ideal de pareja en la que
se spbreestima el momento de busqueda: el enamoramiento
y el sexo, y no la familla. Quizds, en busca de esos deseos que
nos conduzcan mas hacia el amor, debamos posar la mirada
en el marida gue se transfarma en un hombre muy deseable
cuando nos cambla la lamparita del escritorle, cuando cocl=
Narmos [unto con nuestro novio esperando a un grupo de ami-
gos 0 cuando el padre de nuestros hijos se los leva a la plaza.
El deseo “sexual”, entonces, pasa a un segunde plano, Se ha-
cemasimportante llegar a casa a buscarel ges{to; el contacto,
el abrazo. Lejos de los resultades, de la performance, parque
ahora parece gue sl no hacés el amar tres veces por semana,
tu pareja estd en franca decadencla.. { Serd? L0 serd que nos
olvidamos delo esenclal? El deseo estd hecho para que exista
ellazo.Escomoun "camino hacla”la unidn, pero tenemos gue
trabajar en ello, Para conectarnos can otra energla, podemos,
porejempls, despuds de todoun dia de trabajo, tomarnos unos
minutos en el auto antes de entrar a casa o leer una revis en el
bardelaesquina. Esdecir, dejar la exitosa trabaladora fuerade
casa, dejar a la que corre tras la zanahorla del otro lado v tras-
pasarnuestra puerta pensande en velver a conectarnos, antes
que nada, con la otra, la tranguila, la que tiene, la que disfruta.
Esta bueno saber que el gue nuestro marldo y nuestros hijos
formen parte de las obligaciones de la vida no va a produchr la
calidad de relacién que hace falta. La dnica forma de renovar
el deseo, de encontrarlo a niveles mds profundos, es bajando
un camblo y ponlendo atencidn al clento par ciento en nues-
tra existencia,

El deseo: en camino hacia el amor

Segun el socldlogo polaco Zygmunt Bauman, “ef deseo es
el anhelo de consumir, de efecutar, de absorber, devorar, Inge-
rir y digerir, de aniguilar. Misntras que el amor es querer y pre-
sentar un obfeto querldo. Es un impulso mds de expansidn, de
ir méds alld. Amar significa estar al servicio de, entregarse a’.
Explica entonces gue estamos ante una clara elecclén: elegl-
mas elamor o elegimos el deseo. Sl el deseo ansia consumir, el
arnor desea pertenecer, Mlentras que el deseo sesatisfaceani=
qullando el objeto deseado, el amor crece con o que adquie-
re y & satisface con su durabilidad. Entonces, el desafio serfa
utilizar el verdadero deseo como fuerza vital para construlr un
amer perdurable en el tiermpo. Un deseo profundo que no sea
descartable, porgue no esté separado del contacto cotidiane,
¥ que necesita germinar, crecer y madurar, Y tlempo para que
todoeso sucedal Eneste punto, una vez mds, el afuera nos jue-
ga &n contra, porque la cultura promueve mas La satisfaccion
inmediata gue el crecimiento escalonada, 4 Podemos obser-
var si no estamos apurando la madurez de nuestros deseos?
Un camino hacia el amor serfa darnos el tlempo necesario pa-
ra cultivar aguello gue deseamas. Sl no, siempre nos estamos

conformandn con paco, por no demorar apenas el resultade.
Por efemplo, sl deseo hacer un viaje largo, cultural, revolu-
clonario, quizés, en lugar de hacerlo ya, puedo esperar un
afe, ahorrar mas, planear blen, consegulr casas de amigos
de amigos donde parar y por fin Irme a Europa todo un mes
en lugar de conformarme con una semana en la costa por-
que me dejé llevar por el impulse de irme ya a cualquier lada.
Lamismo suceds con el ameor de pareja: sideseo estarcon al-
gulen "a larga plazo®, quizd sea mejor defar de criticar y tenga
quetransitar periodos de menor adrenalina, Lo gue sies proba-
ble esgue enesacadenclarecibamas abrazosy contencidn, la
certeza de saberque sime pasa algo, estaréacompafiada, y ito-
dasiasnoches cucharita garantizadal {verrecuadro "La virtud
de la oferta”}. Ahls( se abre una verdadera posibilidad de que
S0 gque construyd tenga mas que ver con eso gue deseo.

Desear lo que tengo

Todolovivoestd encontinue movimiento, Deseollegaraia Lu-
nayme pongoenacclén para logrario. Pero sillego, £ puedo per-
marnecerahl? L0 enseguida quigrairme, y me "plca” otra cosa?
Todos estamos condenados.al movimlentoy, porlotanto.alo
incompleto, a la bUsqueda y al trabaljo. Entonces, mas alid de
los deseos ~los superiluos v los profundos—, incluso mas alla
delosresultados, se puede empezar a desear, simplemente, lo
que ya se tiene: cuando estoy en casa con el hombre gue amo,
na plenss en los pendlentes, nl en la cantidad de orgasmas, nl
en el jugador de pole, ni en el tapado gue me volvié loca hay a
\a tarde, Estoy conmi pareja sin pensar en otras cosas. La idea
es gue los deseas no se transformen en una estafa de la exis-
tencia. Que sean motar, fuerza, ganas: pero de manera cons-
clente. No es una carrera de postas, se trata de nuestra vida.
Y en la vida no se puede hacer todo bien; trabajar, ser madre,
sexy, flaca, no dependerde nadle, tenersexo todasias noches...
Es clerto gue el desec es lo que nos "mativa a", pero es impor-
tante no perder de vista, de verdad, addénde guerermos ir. Tra-
balar, esforzarnos por lo gue queremos, por llegar a concretar.
Construlr con empefiopara llegar a ese lugar v, unavez quelle-
gamos: permanecerahl, disfrutandola conguistade tuluna. Yy
puede ser que alrededor haya mucho cosmos para congulstar
aun, perc ahora este es mi lugary mi momento vital
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